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KURSPLAN

Smarta utifran ett fysiologiskt perspektiv och ett omvardnadsperspektiv
Pain from physiology perspective to nursing care

7,5 Hogskolepoang
7.5 Credits

Kod: SFTOMV
Faststalld av: Utbildnings- och forskningsnamnden, 2024-02-06

Giltig frdn och med: 2024-08-26

Huvudomrade med férdjupning: OMAO7 Omvardnad - A1N Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som forkunskapskrav

Niva inom studieordning: Avancerad niva

Betygsskala: UG Tvagradig skala

Behorighetskrav

Behorig att antas till utbildningen ar den som har behdérighet till avancerad niva
samt har avlagd sjukskoterskeexamen om 180 hogskolepoang eller motsvarande
utlandsk examen med svensk sjukskoterskelegitimation. Utover det kravs
kandidatexamen inom huvudomradet omvardnad eller motsvarande varav 15 hp
examensarbete. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska
6 med lagst betyget godkand/E.

Kursbeskrivning

Kursen vander sig till sjukskdterskor som vill fordjupa sina kunskaper i
smartfysiologi, smartklassifikation samt behandling och omvardnad vid smarta
utifran ett personcentrerat forhallningssatt. | kursen ingar aktuell forskning utifran
olika perspektiv med smarta som utgangspunkt. Under kursen erbjuds aven
fardighetstraning i TENS. Kursen ges under tio veckor pa distans med tva
obligatoriska kurstillfallen pa campus.
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Larandemal

Kunskap och férstaelse

1. férklara uppkomst och vidmakthallande av smarta utifran den biopsykosociala
modellen

2. visa fordjupad kunskap om mekanismbaserad smartklassifikation samt
behandlingsprinciper vid olika typer av smarta

Féardighet och férmaga

3. argumentera for val av lampliga bedémningsinstrument, behandlingsmetoder
och omvardnadsatgarder utifran mekanismbaserad smartklassifikation och
personcentrerat omvardnad

4. kritiskt diskutera evidensbaserad anvandning, effekter, potentiella biverkningar
och kontraindikationer for farmakologiska och icke farmakologiska
behandlingsmetoder

5. tillampa omvardnadsatgarder vid smarta
Vérderingsférméga och férhallningssétt
6. reflektera dver eget bemdtande av patienten med smarta utifran jamlik halsa

7. vardera aktuell forskning om utsatthet, bemdtande och interventioner vid olika
smarttillstdnd samt i olika patientgrupper

Innehall

- Smartfysiologi

- Smartterminologi

- Smartklassifikation

- Den biopsykosociala modellen

- Omvardnad vid smarta

- Farmakologisk och icke farmakologisk smartbehandling
- TENS, fardighetstraning

- Multimodal rehabilitering

- Personcentrerad bemdtande av patienten med smarta
- Jamlik halsa; genus samt kulturellt perspektiv

- Férbattringsarbete

Larandeaktiviteter

Kursen utgar fran ett studentcentrerat perspektiv och anvander arbetsformer som
stimulerar ett aktivt Iarande. Undervisningen utgors av larandeaktiviteter som
exempelvis forelasningar, inlamningsuppgifter, workshops, och fardighetstraning.

Examination

De examinationer som ingar i kursen ar féljande:

Seminarium (4,5 hp), larandemal: 1, 2, 3,4, 5
Betyg: underkand (U), godkand (G)
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Skriftlig individuell examination (3 hp), larandemal: 6, 7

Betyg: underkand (U), godkand (G).

Formerna for att beddma studenternas prestationer under kursen ar enligt
féljande:

For godkand kurs kravs betyget godkand pa den skriftiga examinationen,
genomfdrda obligatoriska moment samt godkant pa seminariet.

For bedémningskriterier hanvisas till studiehandledningen.
Student som underkants vid examination erbjuds foérnyad examination. Fér mer
information se Riktlinjer fér examination vid R6da Korsets Hogskola.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform fér vara program pa grund och
avancerad niva for student med funktionsnedsatting som beviljats
kompensatoriskt, pedagogiskt stod for sina studier.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurslitteraturen
forandrats vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa
det tidigare innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran
den tidpunkt férandringen skedde.

3/3



