Verksamhetsberattelse 2024
Roda Korsets kompetenscenter

for tortyr- och krigsskaderehabilitering

Roda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering har som uppdrag att
vara en plattform som underldttar systematisk kunskapsutveckling om vard for tortyr- och
krigsskadade. Kompetenscentret ska stérka evidensbasen for Svenska Réda Korsets egen
vardverksamhet och bidra till Reda Korsets Hogskolas globala profil. Centret har ocksa ett
generellt kunskapsspridande uppdrag och strdavar efter att underlatta kunskapsoverforing
mellan forskning och kliniskt arbete.

2024 i korthet

Arets stora stidrna har utan tvekan varit lanseringen av pilotstudien om intensiv
traumabehandling vid Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade och torterade i
Uppsala. Behandlingsupplégget, som inkluderar fem dagar med dubbla behandlingspass och
terapeutrotation testades av tio patienter. Trots f& deltagare var effekterna pé
posttraumatisk stress och &ngest statistiskt sdkerstdlld och hdlften av patienterna uppfyllde inte
langre kriterierna diagnosen PTSD. | all korthet kan konstateras att det tuffa och
kondenserade behandlingsuppldgget, inspirerat av kollegor i Nederlénderna, gav samma
utfall f6r véara patienter som en standardbehandling som kan pé&gé i médnga ménader. Vi
betraktar darmed intensivbehandling som en effektiv alternativ korttidsmetod fér véra
patienter och kommer att arbeta vidare med att férfina upplégget.

Forutom att det ar hoppfullt att se s& kraftfulla resultat som kortar lidandet for
krigsskadade och torterade ar intensivbehandlingen ocks& ett gott exempel pé& férhoppningen
med samarbetet i kompetenscentret. Projektet med sitt fokus pd& att bidra till battre
behandling och evidenslaget har varit ett valfungerande samarbete mellan
behandlingsverksamheten och hdgskolan. Kunskapsspridningen efter avslutat projekt var bred
och intensiv och nddde bdde allmdnhet och vardkollegor. Trots att olika vardverksamheter
testat olika versioner av intensivbehandling har var pilotstudie bidragit med bdde trygghet
och inspiration. Den blev efterfrdgad av ménga just for att utvarderingen varit strukturerad
och vdlgjord. Intensivbehandlingsprojektet utgér ddrmed ett kvitto pd vikten av en hog
ambition i verksamhetsutveckling och forskning kring patientgruppen.

Innehall

1. Kompetenscentret ska, utifrdn Svenska Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterades kunskap och Réda
Korsets Hogskolas vetenskapliga kompetens, initiera kliniknéra forskning for att bidra till forbdttrad tortyr- och
krigsskaderehabilitering
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2. Att hélla tortyroverlevare i fokus. Att bidra till insatser for att sdkerstélla att tortyréverlevare identifieras i varden, att deras
skador dokumenteras och att de erbjuds effektiv rehabilitering
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4. Att strdva mot malsdttningen att all vardpersonal i Sverige ska fa tillgéng till kunskap om torterade och krigstraumatiserade
under sin grund- eller vidareutbildning
Undervisning vid Réda Korsets Hogskola

Externa féreldsningar

7
7
7
8
8
8
8
9

5. Ekonomi




1. Kompetenscentret ska, utifran Svenska Roda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterades kunskap och Roda Korsets Hogskolas
vetenskapliga kompetens, initiera kliniknédra forskning for att bidra till
forbdttrad tortyr- och krigsskaderehabilitering

Under dret har fyra projekt pagatt, varav ett ocksd avslutats: Rapporten "Intensivbehandling
for personer som traumatiserats till fdlid av tortyr, krig och flykt. En effekt- och
processutvdrdering”, forfattad av projektledare Lina Vagbratt tillsammans med Niklas Maller
och Petter Tinghdg, lanserades 20 juni, Varldsflyktingdagen, och presenterar den pilotstudie
som pdgétt vid Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Uppsala
(RKC Uppsala).

Under varen bifélls ocksé ett projekt i syfte att utvéirdera det nya arbetet med Peer
Supporters i RKC Géteborg och RKC Skdvde (inkl filialen i Védnersborg) och arbetet med att
finansiera projektet externt startades upp. Under hdsten fattade kompetenscentrets styrgrupp
ocks& beslut om att bifalla ytterligare ett projekt lett av RKC Malmé i samarbete med det
danska institutet mot tortyr, Dignity: Pain School: The Physical Trauma Expedition

En multi-centerstudie om implementering och utvérdering av DIGNITY:s fysioterapeutiska
Smadrt-skola i samarbete med Danish Institute Against Torture (DIGNITY). Smartskolans
uppstartsfas finansieras under varen 2025 av KC:s interna medel med syfte att sdkra extern
finansiering.

quqende projekt 2024

Mitt hjdrtas syster (2021-)
Internfinansierat KC. Samarbete med Malmé universitet.

- Pilotstudie Processutvdrdering intensiv traumabehandling (2021-2024)
Internfinansierat KC.

- Barn som &verlevt tortyr (2022-2025)
Finansierat av Stiftelsen Hildur Nordins minnesfond.

- Trygga grupper: insatser fér kvinnor som upplevt flykt och kénsrelaterat vald (2023—
2025). Internfinansierat KC. Samarbete med Uppsala universitet.

Mitt hjdrtas syster 2021—

Under vdren gick Mitt hjdrtas syster-projektet in i en ny fas och pé&bérjade en
gruppintervention fér kvinnliga patienter vid R6da Korsets behandlingscenter i Malmd med
stod av Malmd universitet.

Projektet utforskar kvinnors erfarenheter av krig och flykt. | fas 1 kartlade projektgruppen
befintlig litteratur kring olika typer av stressorer som specifikt p&verkar kvinnors hélsa. | fas 2
genomfdrdes en intervjustudie med kvinnliga fore detta patienter vid Svenska Réda Korsets
behandlingsverksamheter, samt fokusgrupper med behandlare vid samma kliniska
mottagningar, i syfte att utforska erfarenheter av att delta i, respektive erbjuda malgruppen,
behandling. | fas 3 har en gruppintervention med diskussioner utifrdn skapade case
genomforts vid RKC Malmé.

| projektet har féljande vetenskapliga publicerats under 2024:

Jolof, L., Rocca, P., & Carlsson, T. (2024). Women's experiences of trauma-informed care for
forced migrants: A qualitative inferview study. Heliyon 2024, epub ahead of print.
doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e28866



Jolof, L., Roccaq, P., & Carlsson, T. (2024). Trauma-informed care for women who are forced

migrants: a qualitative study among service providers. Scandinavian Journal of Public Health.
2024;0(0). doi:10.1177/14034948241237591

Jolof, L., Rocca, P. & Carlsson, T. (2024). Support interventions to promote health and wellbeing
among women with health-related consequences following traumatic experiences linked to armed
conflicts and forced migration: a scoping review. Arch Public Health 82, 8 (2024).
https://doi.org/10.1186/s13690-023-01235-8

Projektledare &r Linda Jolof, leg psykolog Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade
och torterade i Malmd. Med sig har hon kollegorna Patricia Rocca, leg fysioterapeut. Ansvarig
forskare i fas 3 @r Marie Karlsson, universitetslektor vid Institutionen fér socialt arbete,
Fakulteten for hélsa och samhdlle, och forskare vid Centrum fér sexologi och sexualitetsstudier
(CSS) vid Malmé universitet. Marie Karlsson &r legitimerad psykolog och psykoterapeut med
PhD i klinisk psykologi. Karlsson @r specialiserad pé& trauma och véld i néra relationer med ett
sarskilt intresse for utsatta samhéllsgrupper. Hon &r en av grundarna till SHARE (Survivors
Healing from Abuse: Recovery through Exposure), som &dr en gruppbehandling for
frihetsberdvade kvinnor som varit utsatta fér sexuellt véld.

Processutvérdering intensiv traumabehandling 2021-2024

| en pilotstudie har RKC Uppsala utvarderat intensiv traumabehandling. Behandlingen har varit
fem heldagar ldng under en sammanhallen vecka och anvént en kombination av tvd
vélbeforskade traumabehandlingsmetoder, Prolonged Exposure (PE) och Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR), tillsammans med fysisk aktivitet eller
musikterapeutiska interventioner. Den kvantitativa utvérderingen av projektet visade att
intensivbehandling hade stor effekt p& minskning av PTSD-symtom. En kompletterande
kvalitativ utvardering i form av intervijuer med patienter samt gruppintervjuer med behandlare
visade att behandlingen var uppskattad av bdde patienter och behandlare och upplevdes
som genomfdrbar, effektiv och sdker. Intensivbehandlingens effekter p& PTSD och &ngest var
statistiskt sdkerstdllda trots att studiepopulationen bestod av endast tio individer. Efter
behandlingen uppfyllde fem av de tio deltagarna inte ldngre de diagnostiska kriterierna for
PTSD. Alla som har genomgatt behandlingen &r néjda och en majoritet vill rekommendera
behandlingen till andra.

Rapporten "Intensivbehandling fér personer som traumatiserats till féljd av tortyr, krig och flykt.
En effekt- och processutvdrdering” , férfattad av Lina Vagbratt, Niklas Méller och Petter
Tinghdg innehdll ocksé en fordjupning om terapeutrotation — texten var en omarbetning av
Malin Anderman och Helena Olunds gemensamma examensuppsats for
Psykoterapeututbildningen vid Umed Universitet, hdstterminen 2023. Under &ret har dven
psykolog Erik Hanberger vid RKC Géteborg gjort en fallstudie av implementering av
intensivbehandling vid RKC Skellefte& som del av sin specialistutbildning (fardigstéalls 2025).

Intresset for rapporten om pilotstudien var stort och uppméarksammades bland annat i
lokalradio och i Psykologtidningen, och lagom till lanseringen kunde vi ber&tta om studien i ett
pilotavsnitt av Réda Korsets Hogskolas podd. Arbetet med att utforska och férfina uppldgg
for intensiv traumabehandling pé&gér nu inom flera av behandlingsverksamheterna. Det finns
en ambition att starta upp framtida studier for att identifiera verksamma mekanismer och vilka
patienter som gynnas speciellt av intensivuppldgget.

Barn som &verlevt tortyr 2022—-2025

Fas 1 av projektet levererade i december 2023 rapporten "Barn som &verlevt tortyr. En
systematisk litteraturéversikt om screening, dokumentation och behandling av tortyrskadade barn"
forfattad av Ronak Tamdjidi och Catarina Nahlén Bose.



2024 genomfdrdes fas 2 som bland annat startade upp utformningen av ett samtalsstéd for
att identifiera barn med valdsupplevelser som kan ha upplevt tortyr. En kartldggning av
kognitiva screeninginstrument som kan behdva komplettera befintliga insatser béade i
screening, behandling och dokumentation har pabérjats. En annan viktig del av fas 2 &r en
uppdatering av RKC:ernas rutiner kring psykologiska och somatiska tortyrskadedokumentation
for barn. Dessutom initierades en litteraturstudie rérande prekéra levnadsférhéllanden och
den eventuella pdverkan en instabil livssituation kan ha pd& traumabehandling. RKC Uppsala
utforskade ocksé& formerna for intensiv traumabehandling fér barn, eftersom hdgintensiv
behandling férekom som en modell i litteraturstudien i fas 1. Fas 2 innebar en ambitionsdkning
i relation till den ursprungliga projektplanen och aktiviteterna kommer fullféljas under 2025.

Projektet leds av barnpsykolog Ronak Tamdjidi vid Réda Korsets behandlingscenter i Uppsala.
Projektgruppen bestér dven av Ferdinand Garoff, forskare vid Réda Korsets Hégskola,
psykologerna Viktor Mauritz, Niklas Maller (verksamhetschef), Isabel Petrini (projektanstalld)
och Julia Jennstdl (projektanstdlld). Den systematiska litteraturéversikten i fas 2 genomférs av
RKH-forskarna Catarina Nahlén Bose och Miguel Diaz. Barnldkare Henry Ascher och Maria
Pernold, jurist SRK, dr engagerade i revidering av den somatiska tortyrskadedokumentationen
respektive en utveckling av anvdndningen av den juridiska definitionen av tortyr mot barn,
lankad till screeningsskala och dokumentation.

Trygga grupper: insatser for kvinnor som upplevt flykt och kénsrelaterat vald 2023—

(tidigare ’Bygga om tillsammans”)

Projektet "Bygga om tillsammans: utveckling av en servicemodell fér flyktingar i Sverige som
upplevt sexuellt och kénsbaserat vald, med hjdlp av deltagandebaserad kartldggning” &r Anna
Pérez Aronsons doktorandprojekt vid Uppsala universitet, Institutionen for folkhdlso- och
vérdvetenskap. Syftet ar att férbattra vardvagar och traumabehandling fér kvinnor som
kommit till Sverige pé& flykt och som idag lever i en valdsam relation. Under 2022 deltog
medarbetare frdn RKC Malmd och Stockholm i workshops for att utforska olika
vardverksamheters méjligheter och svérigheter i métet med patientgruppen. Under 2023 gick
RKC Skévde in som samarbetspartner for att tillsammans med Nationellt Center fér kvinnofrid
ta fram och testa behandlingsinterventioner. Under 2024 genomfdrdes tvé omgdngar av
gruppinterventionen vid RKC Skévde och arbetet med utvdrdering pagar.

| projektet har féljande vetenskapliga publicerats under 2024:

Pérez-Aronsson, A., Inge, E., Alanbari, H., Alsalamah, I.,, Ghannoum, M., Abu Mohammad, Z.,
Johansson Metso, F., Holmqvist, F. Belachew, J., Filén, T., Palsson Hennoks, F., Sarkadi, A. &
Warner, G. (2024). Co-Design Workshops to Develop a Psychosocial Support Service Model for
Refugees in Sweden Affected by Gender-Based Violence. Health Expectations, 2024;
27:€14177. hitps://doi.org/10.1111 /hex.14177

Publicerat fran tidigare KC-projekt

Under 2024 publicerades en artikel fran forskningsprojektet "En tryggare framtid” som
undersdker hur vard, utbildning och forskning kan méta behoven for stéd bland personer som
flytt frén ett annat land och identifierar sig som HBTQ+. "En tryggare framtid” lever kvar vid
RKH men avslutades som KC-projekt 2023, men artikeln skrevs under tiden fér samarbetet:

Gottvall, M., Kissiti, R., Ainembabazi, R., Bergman, H., Eldebo, A., Isaac, R., Yasin, S., Jirwe, M.
& Carlsson, T. (2024) Mental health and societal challenges among forced migrants of diverse

sexual orientations, gender identities and gender expressions: health professionals’ descriptions
and interpretations. Culture, Health & Sexuality, DOI: 10.1080/13691058.2023.2298479



Referensgrupp for brukarinflytande

KC har som ambition att tillsdtta en referensgrupp fér brukarperspektiv under 2025.
Referensgruppen har som syfte att personer med levda erfarenheter av flykt samt akademisk
kompetens fran olika lénder i varlden bidra till kompetenscentrets forskningsprojekt med
kontextkunskap, brukarperspektiv och omvérldsbevakning. Under 2024 togs en modell fér en
referensgrupp fram som testades i workshopform under hésten. Styrgruppen tog darefter
beslut om startad rekrytering av fyra ledamdter for uppstart under 2025. Uppdraget &r
volontart.

Struktur for datadrivet traumaarbete och patientfokuserad forskning

Under 2024 genomfdrdes en kartldggning av olika uppléagg (hos v&rdgrannar i och utanfér
Sverige) av datadrivet patientarbete. Ambitionen dr att pa lang sikt bygga en struktur sé att
den patientdata som idag samlas in vid behandlingsmottagningarna kommer till kad nytta
direkt i patientmdotet, i verksamhetsutveckling och fér KC:s forskningsprojekt. Syftet &r att bidra
till battre behandlingar, starkare evidens och 6kad kunskap om traumabehandling. RKC
Goteborg har de senaste aren gjort satsningar pd att utvardera vilken data som samlas in i
journalsystemet som dr intressant, och bland annat gett tvé& psykologstudenter i uppdrag att
utifrén journaldata analysera om vi kan se samband mellan olika demografiska variabler och
risk fér att patienter [dmnar behandlingen i fortid. Uppsatsen (Johansson, H. & Persson, P.
(2024). Avhopp frén Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade

och torterade. Examensarbete varterminen 2024, Psykologiska institutionen, Géteborgs
universitet) noterade bland annat att arbetet med patientdata kan kvalitetssdkras ytterligare
inom behandlingsverksamheten. Bland rekommendationerna finns raddet att kontinuerlig
anvanda skattningsskalor och -formuldr, att standardisera journalféring och systematisera
patientinformationen &n mer &n vad vi gor idag. Ett arbete med att identifiera vilka variabler
som ska samlas in och hur dessa kan standardiserats har gjorts tillsammans med medarbetare
pd RKC Gédteborg, dock har ett reviderat fardigt dataset inte beslutats &n utan hdnvisas till
det fortsatta utvecklingsarbetet. KC:s samordnare har, i samarbete med Halsa och véards stab,
tagit fram ett PM till verksamhetscheferna fér behandlingsverksamheterna som beskriver hur
en intern struktur f6r datahantering skulle kunna se ut.

Kompetenscentrets struktur

Arbetet leds strategiskt av kompetenscentrets styrgrupp (fyra méten 2024):
Susanne Georgsson, rektor Réda Korsets Hogskola

Katarina Tivédng, stabschef Svenska Réda Korset

Birgitta Bisholt, prefekt R6da Korsets Hogskola

Ulrika Wickman, avdelningschef Halsa och vérd Svenska Réda Korset

Operativa fragor hanteras i kompetenscentrets arbetsgrupp (fyra méten 2024):

Sara Fridlund, bitrddande avdelningschef Halsa och vard, Svenska Réda Korset

Maria Jirwe, professor, ordférande i Utbildnings- och forskningsndmnden, Réda Korsets
Hoégskola

Niklas Méller, representant for verksamhetscheferna (verksamhetschef Réda Korsets
behandlingscenter fér torterade och krigsskadade Uppsala), Svenska Réda Korset

Maria Jirwe fungerade frén hdsten 2024 som forskarstéd (fem procent tjanstgdringsgrad
finansierat av kompetenscentret) i syfte att underldtta och kvalitetssdkra processen att
formulera nya projekt. Jirwe gick ddrmed ocksd in som hégskolans féretrédare i den
réddgivande kommittén och ledde arbetet att samordna kommittén frén och med augusti
tillsammans med Sara Bogefeldt Darlin (p&verkansansvarig SRK avdelning Hélsa och véards
stab).



Den radgivande kommittén, med syfte att fungera omvarldsbevakande och bidra med
sakkunskap, stéttade KC:s verksamhet (tvé fysiska méten 2024). Under 2024 &ndrades
kommitténs arbetsformer till Iangre fysiska méten.

Filip Arnberg, docent, programdirektdr vid Kunskapscentrum i psykotraumatologi

Maria Bragesjé, doktor i medicinsk vetenskap, specialistpsykolog

Gunilla Brodda Jansen, specialist i rehabiliteringsmedicin och smarta

Sabina Gusié, leg psykolog (barnpsykolog) och fil dr i klinisk psykologi

Salah Haghgo, egenféretagare med egen erfarenhet av tortyr och flykt

Pia Lif-Bimer, tandldkare, specialist i orofacial medicin

Bjsrn Ahlin, advokat specialiserad pé& migrationsrétt, Fridhs advokatbyré

Bjérn Tingberg, leg sjukskdterska och leg psykoterapeut (barn och unga)

KC-kollegium

Forskare vid hdgskolan som &r anknutna till en KC-aktivitet bjuds in till det terminsvisa forumet
KC-kollegium. Under 2024 var antal forskare per termin f& och inga méten hélls. Syftet med
plattformen &r att kontinuerligt utveckla RKH:s kompetens kring patienter med tortyr- och
krigserfarenhet — en annan funktion &r att uppmuntra kollegor att dela idéer, bolla
svarigheter och I6sningar samt fungera som véxthus for till nya projekt. Ferdinand Garoff,
anstdlld som postdoktor kopplad till kompetenscentret under varen 2024, hall en féreldsning
om rasism och hdlsa vid en av hégskolans forskarseminarium och bidrog pé sé satt till att knyta
KC till forskarmiljé p& hdgskolan.

Personal

Kompetenscentret samordnare var leg psykolog Frida Johansson Metso. Under varen 2024
arbetade leg psykolog Ferdinand Garoff i en postdoktortjdnst. Professor Maria Jirwe hade
fem procent tja@nstgéringsgrad avsatt i kompetenscentret.

2. Att halla tortyroverlevare i fokus. Att bidra till insatser for att
scdkerstdlla att tortyroverlevare identifieras i varden, att deras
skador dokumenteras och att de erbjuds effektiv rehabilitering

KC:s storsta projekt under 2024 har varit Barn som éverlevt tortyr, finansierat av Stiftelsen
Hildur Nordins minnesfond. Projektet har bidragit med kunskap kring barn som utsatts for
tortyr och som vardverksamheter moter som barn och unga, men ocksé kring patienter som
soker vard i vuxen dlder med tortyrupplevelser som skett under uppvéxten.

Arbetet med kvalitetssdkring av tortyrskadedokumentation har ocksd utvecklats pd andra satt.
| februari lanserades webbinformation om tortyrskadade patienter via Sveriges Kommuner och
Regioners webbplats Uppdrag psykisk hdlsa.! Svenska Réda Korset, bland annat i form av
RKC Malmés Anette Carnemalm i referensgruppen och KC:s samordnare i arbetsgruppen, har
bidragit med att ta fram texten tillsammans med atta olika regioner. KC:s samordnare
medférfattade dven en instruktionstext om tortyrskadedokumentation till internetmedicin och
fortsatte uppmdrksamma patientgruppen i intern séval som extern undervisning.

Under ett av vdrens interna webbinarium delade juriststudenten Veronica Hammar Chavez
med sig av den examensuppsats hon skrivit i samarbete med KC, "Rdttsutvecklingen efter R.C.
mot Sverige. En infegrerad analys av domstolens utredningsansvar, asylsékandens trovdrdighet
och tortyrskadeutredningar i asylmdl”. Under hsten lanserades den rapport som SRK Hdlsa och
vard tagit fram tillsammans med Réda Korsets Europakontor, dér arbetet med att identifiera

1 vagledning nar du moéter tortyroverlevare | Uppdrag Psykisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se)


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/tortyr/

tortyrskadade i asylprocessen i olika EU-lénder kartlagts (”Practices and challenges in
identifying victims of torture and ill-treatment in the context of international and temporary
protection. European Migration Network Inform.”) Rapporten presenterades fér EU-
kommissionen med KC:s samordnare som en av de féredragande.

3. Att verka for kunskapsspridning av forskning och kliniskt
vtvecklingsarbete, nationellt och internationellt

Kommunikation, webbplats och nyhetsbrev

KC har en kommunikationsarbetsgrupp bestdende av kommunikatérerna Helene Komlos Grill
(RKH) och Madeleine Stjernstrém, Isak Hellerup och Bjérn Forsbeck (SRK), samt Hdlsa och vérds
péverkansansvariga Sara Bogefeldt Darlin, som stéttar KC:s samordnare i arbetet med
kunskapsspridning. Under hdsten utvdrderades kommunikationsrutinerna kring projektet, dar
bé&de hégskolans och SRK:s sociala medier anvénds. En ny struktur f6r kommunikationsplanering
och kontinuerlig utvdrdering och en gemensam Teamskanal inréttades.

Aktuellt om kommunikationsrutinerna 2024:

— RKH:s webbplats uppdaterades under aret och KC:s webbplats har ytterligare dkat
fokus p@ att kommunicera om de pdgdende kunskapsprojekten. Férutom att lyfta
projektet visuellt har ocksd fler delar av KC-webben dversatts till engelska for att dka
genomslaget internationellt.

— KC bidrog till starten av Réda Korsets Hégskolas podd (som tas fram i samarbete med
Sodertdrns Hogskola) genom premidravsnittet om intensiv traumabehandling, dér RKC
Uppsalas verksamhetschef Niklas Méller samtalade med RKH-forskaren Petter Tinghdg
under ledning av KC:s samordnare.

— KC har en permanent plats i SRK:s Halsa och vards ménatliga nyhetsbrev. Innehdllet
som kommuniceras ar framfor allt tips p& nyligen publicerad forskning kring
patientgruppen och traumabehandling, men inspelningarna av KC:s seminarium och
information om exempelvis deadlines fér projektansékningar har ocksd spritts har.

— KC har en &terkommande plats p& RKH:s APT, Institutionsm&te och har héllit hégskolans
medarbetare uppdaterade om KC:s verksamhet via Medarbetarportalen.

KC:s samordnare under &ret genomfdrt och avslutat sitt uppdrag som krénikér vid Dagens
Nyheters ledarsida (ca 1 180 000 Iasare). Ndr den sista kronikan publicerades i januari 2025
hade totalt 21 texter belyst vara och andra forskningsprojekt kring krigsskadade och
torterades liv. Teman som berdrdes under 2024 var bland annat effekter av
atervandringspolitik, suicidrisk bland asylsékande, vérd som inte kan anstd for aldre
pappersldsa personer, barridrer till vard (bland annat tolkavgifter), hur diskriminering och
rasism pdverkar hdlsaq, intensivbehandlingens hoppfullhet, svérigheter i asylprocessen for var
patientgrupp, s@rbara migranter p& EU:s grdns och kvinnor med flykterfarenhet som upplever
med dubbel véldsutsatthet, vald relaterat till krig och véld i néra relation i Sverige.
Plattformen har gjort KC mer synlig och bland annat resulterat i mer féreldsningsuppdrag och
kronikor i branschtidningar.

Intern webbinarieserie for SRK och RKH

Under 2024 genomfdrde KC i samarbete med SRK:s avdelning Halsa och vard tre
webbinarier per termin, dppna fér behandlingsmottagningarnas personal Réda Korsets
Hogskolas personal. Under véren bestod KC:s bidrag av presentation av
intensivbehandlingsrapporten och av Veronica Hammar Chavez uppsats, under hdsten av en
presentation av projektet om dubbel véldsutsatthet i Skévde.



Nordiska traumandtverkets webbinarium
Samordnaren har deltagit i arbetsgruppen fér nordiska traumandtverkets terminsvisa
webbinarium, ddr KC-rapporten om intensiv traumabehandling presenterades under hésten.

4. Att strdva mot malsattningen att all vardpersonal i Sverige ska
fa tillgang till kunskap om torterade och krigstraumatiserade
under sin grund- eller vidareutbildning

Undervisning vid Réda Korsets Hégskola

Ambitionen d@r att kompetenscentret ska bidra till Réda Korsets Hégskolas globala profil.
Under 2024 har studenterna p& grundprogrammet métt KC pd termin 1 (studiebesdk), termin
4 (grundléggande om migranters specifika stressorer och transkulturell omvardnad) samt
termin 5 (om kommunikation i hdlsosamtal med patienter med tortyrupplevelser och relaterat
férebyggande hadlsoarbete). KC foreldste ocksd for hdgskolans blivande
specialistsjukskéterskor inriktning infektion.

Studenter pd& grund- och specialistnivé har erbjudits stéd i sitt uppsatsarbete om de valt dGmnen
relaterade ftill torterade och krigsskadade flyktingar. Under 2024 gjordes en nysatsning pé&
att n& b&de studenter vid grund- och specialistprogrammet. RKH:s studentkdr har en géng per
termin erbjudits férel@sningar frén KC:s samordnare. KC har ocksé bidragit till hdgskolans
program i Almedalen samt modererade och féreldste vid drets Astrid Janzon-symposium.

Vid sidan av RKH-studenternas uppsatser har tvd externa studenter skrivit sina
examensuppsatser kopplat till KC under 2023, godkdnda och publicerade 2024. En &r den
tidigare ndmnda juristuppsatsen om tortyrskadedokumentation, den andra dr lankad fill
intensivbehandlings projektet:

— Hammar Chavez, V. (2023). Rattsutvecklingen efter R.C. mot Sverige. En integrerad
analys av domstolens utredningsansvar, asylsékandens frovdrdighet och
tortyrskadeutredningar i asylmdal. Examensarbete juristprogrammet, juridiska institutionen
Goteborgs universitet.

— Ahlin, N. (2023.) Intensivbehandling vid PTSD — en pilotstudie. Examensarbete
psykologprogrammet Link&pings universitet, institutionen for beteendevetenskap och
larande.

Externa foreldsningar

| mén av tid kan KC:s resurser anvéndas for att sprida kunskap om torterade och
krigsskadades hdlsa till fler, framfér allt f6r andra larosatens vardutbildningar. | &r har det
skett vid 34 externa tillfallen, att jamféra med 30 foreldsningar 2023.

Uppdragsgivarna ar i hég utstrackning vardutbildningar eller organisationer fér vardpersonal,
exempelvis Region Stockholms PTP-program och Centrum fér psykiatriforskning, Karolinska
institutets psykologprogram, Uppsala universitets masterprogram Migration, Ethics and Health
in a Globalised World, Region Skdnes kunskapscenter fér Migration och Kognition och det
nationella natverket fér Migration och Halsa. Vid sidan av direkt kommunikation ftill
vardpersonal eller -studenter har dven samarbetet med UNHCR fortgatt (férelasningar for
personer med egen upplevelse av flykt) och flera utbildningstillféllen tillsammans med Halsa
och vard riktat mot Migrationsverkets personal har genomfdrts. Aven mer nischade
foreldsningar kring exempelvis dldres flyktingar, existentiell hélsa efter traumatisering och om
digitala behandlingsinsatser har genomfdrts. Mer ovanliga uppdrag har varit fér Sveriges
museum for Férintelsen och Stockholms Kvinnohistoriska museum samt den lansering av
kartlaggningen av screening och stéd till tortyrskadade personer vid EU:s yttre grdns, i



samarbete med Réda Korsets Europakontor, det europeiska ndtverket fér migration och EU-
kommissionen, som ndmns utférligare i avsnitt 2. Under dret deltog KC:s samordnare ocksé i
flera panelsamtal vid stérre arrangemang som Almedalsveckan och Bokmdssan samt
modererade Barnafrids arliga konferens.

5. Ekonomi

Réda Korsets kompetenscenter har en budget pé tvd miljoner per &r som finansieras i form av
ett permanent grundstdd frdn Svenska Réda Korset (75 procent) och R6da Korsets Hégskola
(25 procent). RKH &r KC:s ekonomiska bas och SRK fakturerar KC.

Kompetenscentret har dven intékter fran salda tjdnster, sd som arvoderade féreldsningar vid
andra ldrosdten dn Réda Korsets Hogskola. Den stérsta andelen av budgeten ar
personalkostnader, vilket inkluderar samordnaren samt en senior forskarresurs (fem procent
tianstgoringsgrad) fran RKH.

Kompetenscentret efterstrdvar att soka extern finansiering for enskilda projekt, och uppnédde
under 2024 mdlet att befintliga projekt i huvudsak finansieras av externa medel. Interna
projektmedel anvédndes till Processutvdrdering av intensivbehandling och projektet Trygga
grupper. Under 2024 var de sdrskilda medlen som tidigare avsatts for projektet Mitt hjartas
syster slut och externa medel séks.



